
 

 
 
 
 
 
 

                          【非常用飲食料品】 

                         「防災用備蓄食料品」という名称にとらわ

れず、非常時に生かせる「備蓄しておくと

便利な食品」をご紹介。 
                         ＊インスタント食品 

＊栄養補助食品  

＊レトルト品 

＊野菜ジュース等 

＊菓子類 

 

【100 円ショップで揃う防災グッズ】 

□生活必需品 
懐中電灯、軍手、タオル、ポリ袋、 
ウェットティッシュ、使い捨てカイロ、 
万能はさみ、簡易トイレ、安全ピン、 
サバイバルブランケット、歯ブラシ 

□情報必需品 
予備電池、メモ帳・ペン、 
油性マジック、ホイッスル 

□応急医療品 
毛抜き、消毒薬、脱脂綿、滅菌ガーゼ、 
包帯、三角布、マスク、絆創膏 

□その他 
耐震マット、瞬間冷却パック、水タンク、 
ペットボトルキャップ、虫よけシール、 

ブルーシート、レジャー用イス、マット 
 
                                                  

【手作り防災グッズの展示】 
                 ご応募いただいた作品をご紹介しました。 

◆「防災ベスト」 

＊京都府立宇治支援学校ＰＴＡ 
＊東京都立青鳥特別支援学校ＰＴＡ 
＊全知Ｐ連防災部会で作成した作品 

◆「防災への取り組みファイル」 
東京都立田園調布特別支援学校ＰＴＡ 
 

 鹿児島大会での「防災グッズの展示」 

☆２ページに詳しく紹介しています。 

ご協力ありがとうございました！ 
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【防災教育の紹介】 

                  千葉県立東金特別支援学校で取り組んで 
いる防災教育の紹介。 

                         高等部の生徒会が作成した「あたりまえ体

操／ＣＯＷＣＯＷ 防災バージョン」のＤ

ＶＤ（吉本興業、ＣＯＷＣＯＷ承認済み）、 
その歌詞を高等部の生徒が描いた「ぼうさ

い絵本」等貴重な作品をお借りしました。 
 
 
 
 
                          
 
 

100 円ショップで揃う 
「サバイバルブランケット」を広げて展示。 

 

（ヘルメットをかぶり、椅子に座った状態を 

 イメージしてみました。） 

 
 
 
 

【100 円ショップで揃う防災グッズ】 

□生活必需品               □情報必需品 
 
 
 
 
 
 
 
       □応急医療品              □その他 

ご協力ありがとうございました！ 
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